
28-29 января 2023 г. г.Калининград

Место

Весовая категория 52 кг
1

Весовая категория 57 кг
1

Весовая категория 63 кг
1

Весовая категория 72 кг
1

2

Судейская бригада на помосте:

   Тавастшерна Артем 1к Калининград

   Локтионова Дарья 1к Калининград

   Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Открытый турнир по пауэрлифтингу "Жизнь - в спорте"      

памяти тренера Альгимантаса Груодиса.

5 Филимонова Мария      51,93      235,0      62,05

3 Ермошина Нина      70,05      330,0      66,15

4 Спицына Екатерина      66,94      260,0      50,85

1 Белобородова Ольга      75,07      312,5      55,26

2 Певко Светлана      71,57      335,0      65,45

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

70 048 Груодис А.П.

ст.

бок.

бок.

66,15 120,0 70,0 140,0 330,0 кмс

335,0 кмс 71 566 Петров А.В., Арестович Т.В.

Ермошина Нина 1971 КМС ФК "Импульс" Калининград

Петров А.В., Арестович Т.В.

Певко Светлана 1984 КМС СШСВС "Балтика" Калининград 65,45 115,0 80,0 140,0

42,5 112,5 235,0 1 51 926

75 066 Тавастшерна А.Ю.

Филимонова Мария 1987 1 СШСВС "Балтика" Калининград 62,05 80,0

55,26 105,0 75,0 132,5 312,5 кмс

260,0 кмс 66 944 Тавастшерна А.Ю.

Белобородова Ольга 1992 КМС МБУДО ДЮСШ Мамоново

IPFGL

Спицына Екатерина 1990 КМС МБУДО ДЮСШ Мамоново 50,85 90,0 70,0 100,0

рожд. разряд регион вес присед жим

рез-т сумма вып. очки
тренеры

тяга троеб. разр.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

 Троеборье классическое - женщины

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т



Место

Весовая категория 66 кг
1

Весовая категория 74 кг
1

Весовая категория 83 кг
1

2

Весовая категория 93 кг
1

2

3

Весовая категория 105 кг
1

2

3

Весовая категория 120 кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Косенков Олег 1к Калининград

   Шестаков Евгений 1к Калининград

   Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

9 Шубаков Евгений      60,38      410,0      73,55

10 Козеннов Сергей      52,90      420,0     100,65

7 Гасоян Темур      68,24      470,0      75,60

8 Сологуб Артём      65,18      470,0      82,70

5 Шимкунас Константин      74,20      620,0     112,40

6 Маков Антон      72,90      582,5     102,00

3 Васюкевич Дмитрий      79,31      605,0      92,60

4 Архиреев Александр      75,16      570,0      91,50

1 Иванов Денис      86,10      635,0      86,50

2 Оханов Игорь      81,08      637,5      98,60

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

74 195 Груодис А.П.

ст.

бок.

бок.

112,40 230,0 150,0 240,0 620,0 1

420,0 +3 52 895 Чесноков Р.О.

Шимкунас Константин 1985 КМС ФК "Импульс" Калининград

Самостоятельно

Козеннов Сергей 1990 - СК "Зевс Джим" Калининград 100,65 145,0 100,0 175,0

152,5 245,0 582,5 1 72 901

81 077 Охремчук В.У.

Маков Антон 1984 КМС ФК "Крокодил" Калининград 102,00 185,0

98,60 217,5 187,5 232,5 637,5 кмс

570,0 кмс 75 164 Чесноков Р.О.

Оханов Игорь 1987 КМС МАОУ "Лицей №10"Советск

Сорока Б.В.

Архиреев Александр 1992 КМС СК "Зевс Джим" Калининград 91,50 220,0 130,0 220,0

140,0 250,0 605,0 кмс 79 313

86 096 Самостоятельно

Васюкевич Дмитрий 1980 КМС СШСВС "КГТУ" Калининград 92,60 215,0

86,50 207,5 182,5 245,0 635,0 +кмс

470,0 1 65 180 Груодис А.П.

Иванов Денис 1980 - TNT_POWER Калининград

Груодис А.П.

Сологуб Артём 1989 1 ФК "Импульс" Калининград 82,70 140,0 145,0 185,0

115,0 210,0 470,0 1 68 241

60 383 Гузенко А.А.

Гасоян Темур 1989 КМС ФК "Импульс" Калининград 75,60 145,0

73,55 140,0 110,0 160,0 410,0 2

300,0 +1 юн 47 338 Самостоятельно

Шубаков Евгений 1985 2 ФК "Профитнес" Калининград

IPFGL

Громов Степан 2002 - <> Калининград 64,50 90,0 80,0 130,0

рожд. разряд регион вес присед жим

рез-т сумма вып. очки
тренеры

тяга троеб. разр.

 Троеборье классическое - мужчины

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т



Место

Весовая категория 57 кг
1

Весовая категория 63 кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Тавастшерна Артем 1к Калининград

   Локтионова Дарья 1к Калининград

   Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Место

Весовая категория 59 кг
1

Весовая категория 66 кг
1

Весовая категория 74 кг
1

2

3

Весовая категория 83 кг
1

 Троеборье классическое - девушки (14-18)

152,5 355,0 3 49 815 Рудик А.Аф.

39 074 Сологуб А.С.

Виноградов Артём 2005 3 СШСВС "Балтика" Калининград 80,80 120,0 82,5

70,0 70,0 120,0 260,0 +2 юнТалалаев Даниил 2007 - Городской КСЦ Калининград 70,75

140,0 335,0 +3 49 601 Шестаков Е.В.

58 183 Сорока Б.В.

Опалев Никита 2005 - СК "Цоколь" Большое Исаково 72,80 105,0 90,0

135,0 100,0 155,0 390,0 2Польный Дмитрий 2005 2 СШСВС "КГТУ" Калининград 71,75

140,0 310,0 +3 48 936 Дмитренко В.В.

44 564 Рудик А.Аф.

Буслович Артём 2006 1 юн МАОУ "Лицей №10"Советск 64,45 97,5 72,5

87,5 60,0 120,0 267,5 1 юнЯкушин Сергей 2006 1 юн СШСВС "Балтика" Калининград 58,26

жим тяга троеб. разр. IPFGL

сумма вып. очки
тренеры

рожд. разряд регион вес присед

 Троеборье классическое - юноши (14-18)

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т

1 Гладченко Вероника      60,25      265,0      59,50

2 Набиева Ксения      54,70      227,5      55,20

бок.

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 60 252 Груодис А.П.

ст.

бок.

Калининград 59,50 90,0 55,0 120,0 265,0

90,0 227,5 1 54 695 Тавастшерна А.Ю.

IPFGL

Набиева Ксения 2006 КМС МБУДО ДЮСШ Мамоново 55,20 80,0 57,5

сумма вып. очки
тренеры

рожд. разряд регион вес присед
Фамилия, Имя

год звание, команда / 
город

собств. рез-т рез-т рез-т

Гладченко Вероника 2007 1 ФК "Импульс"

жим тяга троеб. разр.



Весовая категория 105 кг
1

2

Судейская бригада на помосте:

   Гузенко Александр ВК Мамоново

   Тавастшерна Артем 1к Калининград

   Шторк Александра 3к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Место

Весовая категория 57 кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Тавастшерна Артем 1к Калининград

   Локтионова Дарья 1к Калининград

   Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

 Троеборье классическое - юниорки (19-23)

1 Казакова Евгения      52,78      225,0      57,00

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

Казаков Е.Г.

ст.

бок.

бок.

сек.

оп. табло

40,0 100,0 225,0 +1 52 777

разр. IPFGL

Казакова Евгения 2000 -  Калининград 57,00 85,0

очки
тренеры

рожд. разряд регион вес присед жим тяга троеб.

рез-т рез-т рез-т сумма вып.
Фамилия, Имя

год звание, команда / 
город

собств.

8 Талалаев Даниил      39,07      260,0      70,75

6 Буслович Артём      48,94      310,0      64,45

7 Якушин Сергей      44,56      267,5      58,26

4 Виноградов Артём      49,82      355,0      80,80

5 Опалев Никита      49,60      335,0      72,80

2 Польный Дмитрий      58,18      390,0      71,75

3 Крикун Михаил      49,84      385,0      95,05

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Прайс Артур      60,23      485,0     103,70

ст.

бок.

бок.

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

152,5 385,0 1 юн 49 835 Петров А.В., Арестович Т.В.

60 229 Тавастшерна А.Ю.

Крикун Михаил 2006 1 юн СШСВС "Балтика" Калининград 95,05 150,0 82,5

185,0 110,0 190,0 485,0 +2Прайс Артур 2006 2 юн МБУДО ДЮСШ Мамоново 103,70



Место

Весовая категория 59 кг
1

Весовая категория 66 кг
1

Весовая категория 74 кг
1

2

3

Весовая категория 93 кг
1

Весовая категория 105 кг
1

2

Судейская бригада на помосте:

   Гузенко Александр ВК Мамоново

   Тавастшерна Артем 1к Калининград

   Шторк Александра 3к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

8 Смирнов Егор      37,14      295,0     100,75

6 Визгирда Артём      45,84      270,0      56,24

7 Юркшайтис Максим      44,11      280,0      64,70

4 Козлов Лев      55,61      420,0      90,75

5 Мамойко Никита      48,68      385,0      99,80

2 Четырёв Мартин      63,34      427,5      72,70

3 Кокрицкий Марк      62,29      422,5      73,40

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Кияров Юрий      65,96      445,0      72,65

ст.

бок.

бок.

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

120,0 295,0 - 37 135 Косенков О.Н.

48 683 Косенков О.Н.

Смирнов Егор 2003 - СШСВС "КГТУ" Калининград 100,75 90,0 85,0

150,0 85,0 150,0 385,0 +1 юнМамойко Никита 2003 - СШСВС "КГТУ" Калининград 99,80

160,0 420,0 3 55 608 Рудик А.Аф.

62 290 Сорока Б.В.

Козлов Лев 2004 3 СШСВС "Балтика" Калининград 90,75 155,0 105,0

140,0 107,5 175,0 422,5 1Кокрицкий Марк 2002 1 СШСВС "КГТУ" Калининград 73,40

190,0 427,5 +1 63 342 Рудик А.Аф.

65 959 Рудик А.Аф.

Четырёв Мартин 2001 2 СШСВС "Балтика" Калининград 72,70 155,0 82,5

152,5 102,5 190,0 445,0 1Кияров Юрий 2004 1 СШСВС "Балтика" Калининград 72,65

120,0 280,0 +1 юн 44 110 Рудик А.Аф.

45 841 Косенков О.Н.

Юркшайтис Максим 2003 3 юн СШСВС "Балтика" Калининград 64,70 95,0 65,0

97,5 62,5 110,0 270,0 +1 юнВизгирда Артём 2004 - СШСВС "КГТУ" Калининград 56,24

жим тяга троеб. разр. IPFGL

сумма вып. очки
тренеры

рожд. разряд регион вес присед

 Троеборье классическое - юниоры (19-23)

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т



Место

Весовая категория 84 кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Тавастшерна Артем 1к Калининград

   Локтионова Дарья 1к Калининград

   Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Место

Весовая категория 83 кг
1

Весовая категория 93 кг
1

2

Судейская бригада на помосте:

   Тавастшерна Артем 1к Калининград

   Локтионова Дарья 1к Калининград

   Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Весовая категория 105 кг
1 59 602 Литвинова Н.П.160,0 100,0 210,0 470,0 2

оп. табло

Штукарёв Ярослав 1975 2 ФК "Импульс" Калининград 99,20

60 080 Гузенко А.А.

ст.

бок.

бок.

сек.

160,0 115,0 180,0 455,0 +2Худяков Владимир 1977 - ФК "Профитнес" Калининград 91,25

215,0 610,0 кмс 80 438 Охремчук В.У.

48 498 Охремчук В.У.

Дмитренко Виталий 1982 КМС МАОУ "Лицей №10"Советск 91,50 220,0 175,0

110,0 80,0 150,0 340,0 +1 юнНепочатов Юрий 1981 - МАОУ "Лицей №10"Советск 78,25

жим тяга троеб. разр. IPFGL

сумма вып. очки
тренеры

рожд. разряд регион вес присед

 Троеборье классическое - мужчины М1

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т

1 Тюрочкина Елена      42,52      212,5      73,70

бок.

бок.

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

212,5 +1 юн 42 524 Охремчук В.У.

ст.

IPFGL

Тюрочкина Елена 1978 - МАОУ "Лицей №10"Советск 73,70 72,5 45,0 95,0

рожд. разряд регион вес присед жим

рез-т сумма вып. очки
тренеры

тяга троеб. разр.

 Троеборье классическое - женщины М1

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т



Весовая категория 120 кг
1

2

Судейская бригада на помосте:

   Тавастшерна Артем 1к Калининград

   Локтионова Дарья 1к Калининград

   Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Место

Весовая категория 72 кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Тавастшерна Артем 1к Калининград

   Локтионова Дарья 1к Калининград

   Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

1 Столицина Елена      69,02      332,5      68,75

бок.

бок.

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

332,5 кмс 69 025 Гузенко А.А.

ст.

IPFGL

Столицина Елена 1972 КМС ФК "Профитнес" Калининград 68,75 117,5 80,0 135,0

рожд. разряд регион вес присед жим

рез-т сумма вып. очки
тренеры

тяга троеб. разр.

 Троеборье классическое - женщины М2

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т

5 Боштан Сергей      54,20      440,0     105,50

6 Непочатов Юрий      48,50      340,0      78,25

3 Штукарёв Ярослав      59,60      470,0      99,20

4 Пшёнкин Алексей      59,19      490,0     110,10

1 Дмитренко Виталий      80,44      610,0      91,50

2 Худяков Владимир      60,08      455,0      91,25

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

54 204 Груодис А.П.

ст.

бок.

бок.

сек.

160,0 120,0 160,0 440,0 1 юнБоштан Сергей 1976 2 ФК "Импульс" Калининград 105,50

200,0 490,0 3 59 190 Петров А.В., Арестович Т.В.Пшёнкин Алексей 1978 1 СШСВС "Балтика" Калининград 110,10 172,5 117,5



Место

Весовая категория 83 кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Тавастшерна Артем 1к Калининград

   Локтионова Дарья 1к Калининград

   Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Место

Весовая категория 59 кг
1

Весовая категория 83 кг
1

Весовая категория 105 кг
1

Весовая категория 120 кг
1

2

3

Судейская бригада на помосте:

   Косенков Олег 1к Калининград

   Шестаков Евгений 1к Калининград

   Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

6 Стрельцов Максим      61,39      100,0      57,20

4 Артёмов Алексей      72,56      170,0     116,80

5 Жедарев Виталий      67,26      152,5     108,50

2 Дерыш Алексей      78,13      177,5     109,00

3 Галайко Александр      75,78      167,5     102,70

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Чесноков Роман      79,60      157,5      82,00

бок.

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

67,26 Чесноков Р.О.

ст.

бок.

132,5 142,5 152,5 152,5 -

72,56 Груодис А.П.

Жедарев Виталий 1974 - СК "Зевс Джим" Калининград 9 108,50

116,80 170,0 -175,0 -175,0 170,0 -Артёмов Алексей 1982 1 ФК "Импульс" Калининград 7

- 177,5 - 78,13 Иноземцев С.

Косенков О.Н.

Дерыш Алексей 1975 КМС СШСВС "КГТУ" Калининград 8 109,00 172,5 177,5

167,5 -175,0 167,5 - 75,78

79,60 Самостоятельно

Галайко Александр 1981 КМС СШСВС "КГТУ" Калининград 6 102,70 160,0

145,0 150,0 157,5 157,5 -

61,39 Косенков О.Н.

Чесноков Роман 1980 МСМК СК "Зевс Джим" Калининград 4 82,00

57,20 90,0 100,0 - 100,0 -Стрельцов Максим 1982 МС СШСВС "КГТУ" Калининград 1

2 3 жим разр. IPF GLрожд. разряд регион бий вес 1

жим рез-т вып. очки
тренеры

 Жим классический - мужчины М1

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим жим

1 Чернявский Владимир      47,07      340,0      83,00

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

Сологуб А.С.

ст.

бок.

бок.

сек.

оп. табло

90,0 130,0 340,0 +1 юн 47 065

разр. IPFGL

Чернявский Владимир 1962 - "Янтарные моржи" Калининград 83,00 120,0

очки
тренеры

рожд. разряд регион вес присед жим тяга троеб.

рез-т рез-т рез-т сумма вып.
Фамилия, Имя

год звание, команда / 
город

собств.

 Троеборье классическое - мужчины М3



Место

Весовая категория 69 кг
1

Весовая категория 84+ кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Косенков Олег 1к Калининград

   Шестаков Евгений 1к Калининград

   Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

Место

Весовая категория 120 кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Косенков Олег 1к Калининград

   Шестаков Евгений 1к Калининград

   Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Чувашов Михаил      70,43      165,0     116,80

бок.

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

70,43 Самостоятельно

ст.

бок.

116,80 155,0 165,0 -175,0 165,0 -Чувашов Михаил 1964 -  Калининград 10

2 3 жим разр. IPF GLрожд. разряд регион бий вес 1

жим рез-т вып. очки
тренеры

 Жим классический - мужчины М2

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим жим

1 Арестович Татьяна      32,69       40,0      65,50

2 Петухова Ирина      31,50       42,5      86,40

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

Груодис А.П.

ст.

бок.

бок.

40,0 42,5 42,5 - 31,50

32,69 Петров А.В.

Петухова Ирина 1966 3 ССК "Запад России" Калининград 15 86,40 35,0

35,0 37,5 40,0 40,0 -

разр. IPF GL

Арестович Татьяна 1968 2 СШСВС "Балтика" Калининград 13 65,50

тренеры
рожд. разряд регион бий вес 1 2 3 жим

жим жим рез-т вып. очки

 Жим классический - женщины М2

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим



Место

Весовая категория 74 кг
1

Весовая категория 120+ кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Косенков Олег 1к Калининград

   Шестаков Евгений 1к Калининград

   Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

Место

Весовая категория 52 кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Косенков Олег 1к Калининград

   Шестаков Евгений 1к Калининград

   Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Куликова Марина      33,65       32,5      48,00

бок.

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

33,65 Самостоятельно

ст.

бок.

25,0 30,0 32,5 32,5 -

разр. IPF GL

Куликова Марина 1966 - ФК "Атлетика" Калининград 12 48,00

тренеры
рожд. разряд регион бий вес 1 2 3 жим

жим жим рез-т вып. очки

 Жим классический - женщины инв.

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим

1 Попов Александр      65,50      167,5     145,00

2 Дышер Виктор      48,78       90,0      71,80

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

Чесноков Р.О.

ст.

бок.

бок.

160,0 167,5 167,5 - 65,50

48,78  

Попов Александр 1963 - СК "Зевс Джим" Калининград 11 145,00 150,0

85,0 90,0 -95,0 90,0 -

разр. IPF GL

Дышер Виктор 1955 - Зеленоградск  3 71,80

тренеры
рожд. разряд регион бий вес 1 2 3 жим

жим жим рез-т вып. очки

 Жим классический - мужчины М3

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим



Место

Весовая категория 93 кг
1

Судейская бригада на помосте:

   Косенков Олег 1к Калининград

   Шестаков Евгений 1к Калининград

   Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

Главный судья соревнований Петров Алексей, гор.Калининград

Главный секретарь соревнований Литвинова Наталья, гор.Калининград

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Кравченко Анатолий      36,57       75,0      88,00

бок.

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

36,57 Андреев Д.А.

ст.

бок.

60,0 65,0 75,0 75,0 -Кравченко Анатолий 1990 - ФК "Атлетика" Калининград 5 88,00

2 3 жим разр. IPF GLрожд. разряд регион бий вес 1

жим рез-т вып. очки
тренеры

 Жим классический - мужчины инв.

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим жим


