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05 - 08 ноября 2024 г.

Весовая категория 52 кг
1 1

Весовая категория 57 кг
1 1

Весовая категория 63 кг
1 1

Весовая категория 76 кг
1 1

Весовая категория 84+ кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Козелева Алевтина ВК/МК Вел.Новгород Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород

Плетнев Евгений 1к Липецк Вишняков Станислав ВК Орёл

Бадикова Юлия 1к Липецк Королев Максим ВК Калуга

Рябцев Евгений 1к Липецк

Коноплев Иван 1к Липецк

Коломенский Владислав 2к Воронеж

=

=

=

Главный судья соревнований Рябцев Евгений, гор. Липецк

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

130,0 135,0 кмс 12 69,01 Ермаченко А.В.

12 70,49 Белеванцев П.Н., Ерёмин Г.А.

1997 МС Брянская Климово 14 88,95 125,0

70,90 115,0 -125,0 125,0 125,0 кмс

62,00 105,0 12 68,58 Ермаченко А.В.

1981 МС Брянская Брянск 9

90,0 кмс 12 58,48 Ильющенко А.Б.

1989 МСМК Брянская Климово 4

Полушин А.Н.

1993 МС Курская Курск 2 56,50 80,0 90,0 -95,0

52,5 -57,5 52,5 3 - 38,851997 МС Калужская Калуга 1 48,20 47,5

12+12+12

ст.

бок.

бок.

Николаенко Алина 135,0

Слатова Татьяна

112,5 мсГулидова Мария

Жим. Женщины

Горбачева Наталья

сек.

тех. контр.

оп. табло

-110,0 112,5

Чемпионат Центрального федерального округа по пауэрлифтингу (жиму, жиму классическому)

Ильющенко Татьяна

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

г. Липецк 

Н
о

м
ер

     88,95

5 Горбачева Наталья      38,85       52,5      48,20

12

- Калужская 0

М
ес

то

Фамилия, Имя

Слатова Татьяна      70,49      125,0      70,90

Результаты командного зачётаРезультаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF) Результат Собств.вес

1

Гулидова Мария      68,58      112,5

2 Николаенко Алина      69,01      135,0 1 Брянская 36 (208,08)

Курская 12 (58,48)

- (38,85)

     62,00 2

4 Ильющенко Татьяна      58,48       90,0      56,50

3

IPF GLбий вес разр. очки

ком. очки
Тренеры

рожд. разряд регион регион

жим жим жим рез-т вып.

1 2 3 жим

год звание, команда / город / жре собств.
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05 - 08 ноября 2024 г.

Весовая категория 59 кг
1 1

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

Весовая категория 83 кг

1 1

2 2

3 3

4 -

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 -

Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

3 -

4 -

Весовая категория 120+ кг
1 1

2 2 - 58,41 Ерёмин Г.А.

12 71,78 Самостоятельно

1977 КМС Брянская Брянск 27 122,55 -200,0

129,40 250,0 -260,0 -260,0 250,0 кмсСоловьев Юрий 1992 КМС Брянская Брянск 28

0 0,00 Федотов С.Н.

1995 КМС Тульская Тула 26 115,35 -282,5

9 78,85 Зайцев О.В., Сукин А.А.

1988 КМС Калужская Калуга 24 110,55 -220,0

110,80 260,0 -310,0 -320,0 260,0 кмс

мс 12 87,06 Соболев А.А.

Сукин Иван 1990 МС Ярославская Пересл.-Залесский 23

0 0,00 Соболев А.А.

1984 МС Воронежская Воронеж 25 111,20 275,0

73,16 Соболев А.А.

1986 МС Воронежская Воронеж 22 103,80 -285,0 -285,0

77,85 Иванов С.О.

1993 КМС Воронежская Воронеж 21 104,40 220,0 235,0

235,0 -245,0 250,0 250,0 кмс 12

7 58,14 Зайцев О.В., Сукин А.А.

Плужников Сергей 1982 КМС Тамбовская Тамбов 20 104,35

92,30 175,0 -185,0 -185,0 175,0 1Мазиков Александр 1998 1 Ярославская Ярославль 16

-210,0 205,0 кмс 8 68,94 Соболев А.А.

Ерёмин Г.А.

Московкин Сергей 1996 КМС Воронежская Воронеж 17 90,45 195,0 205,0

230,0 -242,5 230,0 кмс 9 76,56

81,12 Ермаченко А.В.

Передельский Сергей 1987 МС Брянская Брянск 15 92,00 222,5

225,0 235,0 242,5 242,5 кмс 12

Л 84,16 Самостоятельно

Здориков Алексей 1991 КМС Брянская Климово 18 91,25

90,30 220,0 240,0 250,0 250,0 мсЛеонов Вячеслав 1984 МС Брянская Брянск 19

-202,5 0,0 - 0 0,00 Самостоятельно

Федотов С.Н.

Парфенов Александр 1988 КМС Москва  10 82,90 -195,0 -195,0

2002 КМС Брянская Климово 3 55,30 Ермаченко А.В., Гулидова М.А.

г. Липецк 

115,0 120,0 125,0 125,0 кмс 12

80,95

Канаев Альберт

5 65,25

Крашельников Эдуард 1991 КМС Калужская Калуга 11

Леонов В.С.

Савельев Сергей 1987 КМС Калужская Калуга 6 65,65

-170,0 170,0

-160,0 160,0 172,5 172,5 кмс 9 75,26 Чистяков М.Р.

1983 МС Брянская Брянск 8 73,65 217,5 -250,0 -260,0 217,5 мс

Жим. Мужчины

175,0 175,0

12 85,05 Самостоятельно

1983 КМС Ярославская Пересл.-Залесский 7 72,25 150,0 -165,0 - 150,0

Чемпионат Центрального федерального округа по пауэрлифтингу (жиму, жиму классическому)
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Н
о

м
ер

М
ес

то

Фамилия, Имя

1992 КМС Брянская Брянск

1 9 59,65 Сукин А.А., Зайцев О.В.

Ярославская Пересл.-Залесский 13 81,65 9

170,0 180,0 190,0 190,0 кмс

160,0 165,0 182,5 182,5 кмс

12

кмс 12

68,87 Федотов С.Н.

Барановский Игорь 1981

Шумских Кирилл

Пухов Владислав

Белеванцев Павел

Донской Дмитрий -285,0 0,0 -

Хелая Демури

Глушанков Владимир

Барановский Иван

9

Прокунин Владимир

287,5 -290,0 287,5

-220,0 -220,0 0,0 -

0,00 Самостоятельно

Ершов Игорь -200,0 200,0 200,0 2

Акимов Иван -282,5 -292,5

Зайцев О.В., Сукин А.А.

1984 1 Калужская Калуга 12 80,40 150,0 -160,0

МСМК

-165,0 150,0 1 8 54,65

65,73

76,84

67,06

0,0 - 0

кмс-237,5 235,0

2 IPF GL

очки
Тренеры

рожд. разряд регион регион бий вес 1

вып. ком.

3 жим разр. очки

год звание, команда / город / жим жим жим рез-тжре собств.
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Козелева Алевтина ВК/МК Вел.Новгород Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород

Плетнев Евгений 1к Липецк Вишняков Станислав ВК Орёл

Бадикова Юлия 1к Липецк Королев Максим ВК Калуга

Рябцев Евгений 1к Липецк

Коноплев Иван 1к Липецк

Коломенский Владислав 2к Воронеж

=

=

=

=

=

=

=

Главный судья соревнований Рябцев Евгений, гор. Липецк

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

сек.

тех. контр.

ст.

бок.

бок.

- главный судья 1к

Главная судейская коллегия

1

- главный секретарь ВК/МК

Липецк

Вел.Новгород

3 Морозевич Виталий - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК/МК Вел.Новгород

2 Козелева Алевтина

Рябцев Евгений

оп. табло

5 Королев Максим - зам. главного судьи по техническому обеспечению ВК Калуга

ЛипецкАксенов Андрей - зам. главного судьи 1к

Результат Собств.вес

Хелая Демури      87,06      287,5     111,20

Результаты абсолютного зачёта Результаты командного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF)

2 Белеванцев Павел      85,05      217,5      73,65 1 60

1

(381,85)

3 Леонов Вячеслав      84,16      250,0      90,30 2 34 9+9+9+7 (262,37)

7 Пухов Владислав      76,84      175,0      65,25 -

Калужская

0 0 ()

8 Передельский Сергей      76,56      230,0      92,00 - Тульская 0 0 ()

9 Савельев Сергей      75,26      172,5      65,65

10 Канаев Альберт      73,16      235,0     104,40

4 Здориков Алексей      81,12      242,5      91,25

5

Тамбовская6 Плужников Сергей      77,85      250,0     104,35

Москва

4

Ярославская

29 12+9+8+0 (198,77)Сукин Иван      78,85      260,0     110,80

Воронежская

5

Брянская

12 12 (77,85)

12+12+12+12+12

3 29 12+9+8+0 (229,17)

4
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05 - 08 ноября 2024 г.

Весовая категория 47 кг

1 1

Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

Весовая категория 76 кг
1 1

2 2

Весовая категория 84+ кг
1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Вишняков Станислав ВК Орёл Бутусов Игорь ВК Москва

Рябцев Евгений 1к Липецк Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород

Васильев Виктор 1к Воронеж Королев Максим ВК Калуга

Малов Николай 1к Мытищи

Ермаченко Андрей 1к Климово

Бадикова Юлия 1к Липецк

Плетнев Евгений 1к Липецк

Чемпионат Центрального федерального округа по пауэрлифтингу (жиму, жиму классическому)

г. Липецк 

Н
о

м
ер

М
ес

то

Фамилия, Имя

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Жим классический. Женщины

Кузнецова София 55,0 62,5 65,0 65,0

Репринцева Анастасия 70,0 -72,5 -72,5 70,0

Водопьянова Александра 52,5 55,0 -57,5 55,0

Федосеева Дарья 87,5 92,5 92,5 -

Забродская Яна 80,0 -85,0 80,0 -

Герасимова Екатерина 70,0 -75,0 70,0 -

Тихонова Елена 52,5 55,0 55,0 -

Луценко Елена

1 2 IPF GL

100,0 105,0 105,0 -

рожд. разряд регион регион бий вес

вып. ком. очки
Тренеры

3 жим разр. очки

год звание, команда / город / жре собств. жим жим

Новикова Анна - 12

жим рез-т

Мирошниченко - 9

92,5 92,5

-70,0 67,5

ст.

бок.

бок.

сек.

2000 МС Липецкая Липецк 1 45,55 - 12 71,47 Аксенов А.И.

2002 МС Курская Курск 2 49,25 - 12 70,56 Григорьев В.И.

1991 МС Липецкая Липецк 3 52,00 - 9 52,65 Маликов Ш.Ф., Маликова О.В.

Исакова София 1999 1 Воронежская Воронеж 4 51,15 47,5 50,0 -52,5 50,0 - 8 48,59 Васильев В.А., Соболев А.А.

2000 КМС Воронежская Воронеж 5 56,10 82,5 12 83,23 Извеков А.В.

1990 МС Тульская Тула 6 55,70 77,5 9 72,37 Вязович Д.В.

1996 КМС Тульская Тула 8 62,40 65,0 12 58,73 Леонова М.С.

1986 1 Тульская Тула 7 59,10 47,5 9 47,71 Вязович Д.В.

1963 МС Московская Мытищи 9 66,60 95,0 12 85,11 Самостоятельно

Чурсина Анна 1988 МС Орловская Орёл 10 67,90 95,0 100,0 -102,5 100,0 - 9 80,32 Вишняков С.В.

1999 КМС Московская Мытищи 11 70,35 80,0 85,0 73,15 Малов Н.В.

1990 КМС Липецкая Липецк 12 75,25 60,0 67,5 52,02 Гринько А.С.

Агибалова Евгения 1993 1 Воронежская Воронеж 14 95,05 80,0 85,0 -90,0 85,0 - 12 61,85 Соболев А.А.

Клейменова Наталья 1986 1 Тульская Тула 15 117,35 55,0 60,0 -65,0 60,0 - 9 42,65 Вязович Д.В.

тех. контр.

хронометр.

оп. табло



2024. Чемпионат ЦФО по пауэрлифтингу (жиму, жиму классическому), г.Липецк Страница  6 из 9

=

=

=

=

=

=

Главный судья соревнований Рябцев Евгений, гор. Липецк

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

3 Морозевич Виталий - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК/МК Вел.Новгород

Главная судейская коллегия

1 Рябцев Евгений - главный судья 1к

5 Королев Максим - зам. главного судьи по техническому обеспечению ВК Калуга

2 Козелева Алевтина - главный секретарь ВК/МК Вел.Новгород

4 Аксенов Андрей - зам. главного судьи 1к Липецк

Липецк

Результаты абсолютного зачёта Результаты командного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF) Результат Собств.вес

1 Луценко Елена      85,11      105,0      66,60

2 Федосеева Дарья      83,23       92,5      56,10

3 Чурсина Анна      80,32      100,0      67,90 39 12+9+9+9 (221,46)

4 Новикова Анна      73,15       92,5      70,35 2 Воронежская 32 12+12+8 (193,66)

5 Забродская Яна      72,37       80,0      55,70 3 Липецкая 30 12+9+9 (176,14)

6 Кузнецова София      71,47       65,0      45,55 4 Московская 24 12+12 (158,26)

7 Репринцева Анастасия      70,56       70,0      49,25 5 Курская 12 12 (70,56)

8 Агибалова Евгения      61,85       85,0      95,05 6 Орловская 9 9 (80,32)

9 Герасимова Екатерина      58,73       70,0      62,40

10 Водопьянова Александра      52,65       55,0      52,00

1 Тульская
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05 - 08 ноября 2024 г.

Весовая категория 59 кг

1 1

Весовая категория 66 кг

1 1

2 2

3 3

Весовая категория 74 кг

1 1

2 2

Весовая категория 83 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 93 кг

1 1

2 2

3 -

Весовая категория 105 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Весовая категория 120 кг

1 1

2 2

-162,5 165,0Липецк 33 104,55

78,24 Самостоятельно

82,70 Мошаров Н.Е.

1997 1 Липецкая Липецк 31 93,10 - 7

85,28 Иванов С.О.

1997 МС Тульская Тула 29 180,0 - 8

-195,0 190,0 - 9

12 101,06 Богомолов В.Н.

0 0,00 Скляренко А.А.

1991 МС Липецкая Липецк 32 104,30 225,0

-

Чемпионат Центрального федерального округа по пауэрлифтингу (жиму, жиму классическому)

90,50 -155,0 -160,0 -160,0 0,0

Красов Алексей

Игнатов Виктор 1991 КМС Липецкая Становое с. 26

170,0 - 9 80,74 Аксенов А.И.

Зезюля В.С.

1975 КМС Липецкая Липецк 28

- 7 63,64 Федотов С.Н.

-195,0 187,5 - 12 89,22

80,85 115,0 125,0 -132,5 125,0

8 67,35 Федотов С.Н.

Глушанков Владимир 1984 1 Калужская Калуга 23

81,10 -

- 9 88,06 Вишняков С.В.

1991 КМС Калужская Калуга 24

1993 КМС Орловская Орёл 22 175,0

9 69,03 Чистяков М.Р.

180,0 180,0 - 12 92,03 Околелов А.В.

21 66,80

12 69,76 Самостоятельно

1987 КМС Калужская Калуга 115,0

127,5 130,0 130,0 -

2 3 жим разр. очки IPF GL

год звание, команда / жим жим ком.

73,15 120,0

регион бий вес 1

город / жре собств.

Самостоятельно

Агеев Олег 1990 КМС Липецкая Липецк 20

Комиссаров Борис

очки

Самостоятельно

1992 1 Липецкая Липецк 19 117,5 - 8 67,43

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

г. Липецк 

Н
о

м
ер

М
ес

то

Фамилия, Имя Тренеры
рожд. разряд регион

жим рез-т вып.

71,08

Жим классический. Мужчины

75,63 Самостоятельно

1983 КМС Орловская Орёл 18 125,0 - 9

- 12

65,70 115,0 125,0 -135,0

12 96,55 Григорьев В.И.

Железногорск 17 65,25 -127,5 130,0 132,5 132,5

145,0 152,5 157,5 157,5 -

Зачиналов Дмитрий 1995 КМС Курская

1998 МСМК Курская Курск 16 57,35

122,5 -127,5 122,5 -Савельев Сергей

64,60 117,5 -122,5 -125,0Лобас Руслан

25 80,20 167,5 175,0Коломенский Владислав 1999 МС Воронежская Воронеж

125,0 132,5 -137,5 132,5Крашельников Эдуард

82,70 170,0 175,0 -177,5Казаков Вадим

27 92,45 180,0 187,5Калинин Андрей 1984 КМС Брянская Брянск

-240,0 -240,0 225,0 -Герасимов Антон

92,80 150,0 160,0 170,0Логунов Дмитрий

30 104,45 180,0 190,0Плужников Сергей 1982 КМС Тамбовская Тамбов

165,0 -170,0 165,0Туленинов Ярослав

99,40 180,0 -192,5 -Ефимов Никита

Алфимов Сергей 1984 МС Курская Конышёвка

160,0

Пустовалов Василий 1986 1 Липецкая

35 118,30 200,0 210,0

-170,0 165,0 - 6 74,03 Маликов Ш.Ф., Маликова О.В.

220,0 220,0 - 12 93,39 Самостоятельно

Прокунин Владимир 1988 КМС Калужская Калуга 34 110,85 140,0 152,5 -157,5 152,5 - 9 66,62 Федотов С.Н.
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Вишняков Станислав ВК Орёл Бутусов Игорь ВК Москва

Рябцев Евгений 1к Липецк Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород

Васильев Виктор 1к Воронеж Королев Максим ВК Калуга

Малов Николай 1к Мытищи

Ермаченко Андрей 1к Климово

Бадикова Юлия 1к Липецк

Плетнев Евгений 1к Липецк

=

=

=

=

=

=

=

=

Главный судья соревнований Рябцев Евгений, гор. Липецк

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

5 Королев Максим - зам. главного судьи по техническому обеспечению ВК Калуга

бок.

сек.

Абс. рез-т (IPF) Результат Собств.вес

тех. контр.

хронометр.

оп. табло

Герасимов Антон     101,06      225,0     104,30

Результаты абсолютного зачёта Результаты командного зачёта

Фамилия Имя

2 Комиссаров Борис      96,55      157,5      57,35 1

1

48 12+12+9+8+7

3 Алфимов Сергей      93,39      220,0     118,30 2 36 12+12+12

4 Коломенский Владислав      92,03      180,0      80,20 3 Калужская 33 9+9+8+7

5 Калинин Андрей      89,22      187,5      92,45 4 Орловская 18 9+9

6 Казаков Вадим      88,06      175,0      82,70 5

Курская

12 12

7 Плужников Сергей      85,28      190,0     104,45 6 Брянская 12 12

8 Ефимов Никита      82,70      180,0      99,40 7 9 9

9 Логунов Дмитрий      80,74      170,0      92,80 8 Тульская 8 8

10 Туленинов Ярослав      78,24      165,0      93,10

Вел.Новгород

Главная судейская коллегия

1 Рябцев Евгений - главный судья 1к Липецк

2 Козелева Алевтина - главный секретарь ВК/МК Вел.Новгород

Воронежская

4 Аксенов Андрей - зам. главного судьи 1к Липецк

3 Морозевич Виталий - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК/МК

(265,56)

(397,23)

ст.

бок.

Липецкая

Тамбовская

(82,70)

(159,14)

(85,28)

(266,64)

(89,22)

(92,03)
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05 - 08 ноября 2024 г.

Весовая категория 84 кг

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Вишняков Станислав ВК Орёл Бутусов Игорь ВК Москва

Рябцев Евгений 1к Липецк Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород

Васильев Виктор 1к Воронеж Королев Максим ВК Калуга

Малов Николай 1к Мытищи

Ермаченко Андрей 1к Климово

Бадикова Юлия 1к Липецк

Плетнев Евгений 1к Липецк

Главный судья соревнований Рябцев Евгений, гор. Липецк

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

очки IPF GL1 2 3 жим разр.

ком. очки
Тренеры

рожд. разряд регион регион бий вес

рез-т вып.

хронометр.

тех. контр.

бок.

сек.

Чемпионат ФПР в Центральном федеральном округе по пауэрлифтингу (жиму классическому)

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Женщины

Год звание, команда / 

- 12 56,44 Маликов Ш.Ф., Маликова О.В.

г. Липецк 

Н
о

м
ер

М
ес

то

Фамилия, Имя
город / жре собств. жим жим жим

Зайцева Оксана

ст.

бок.

-75,0 75,0 -77,5 75,01993 1 Липецкая Липецк 13 81,25

оп. табло


